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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cherry rajcata 1 ks

- Krabi tyCinky 1 ks

- Barevné téstoviny 1 ks
- Porek 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Cibule 1 ks

. Barevna paprika 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime v osolené vodé a nechame zcela vychladnout.

Ocistime si a podle potreby oloupeme zeleninu. Zeleninu a krabi tyCinky nakrajime na kosticky a
pridame k vychladlym téstovinam. Jogurt smichdme se soli a peprem. Takto pripraveny dresink

nalijeme na suroviny a nechame asi 1/2 hodiny odlezet.

Téstovinovy salat z krabich tyCinek podavame s Cerstvym celozrnym pecivem


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

