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Suroviny

Porce: 4

- Feferonka 3 ks

- Cibule 5 ks

- Glutasol 1 1zicka

- Mrkev 1 ks

. Zeli 1 ks

. Cesnek 12 strouzek

- Hladkd mouka 3 1zicka
. Sul 3 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli odkrojime od kostalu a listy nakrajime na vétsi Ctverecky, asi 2 x 2 cm. Cibuli nakrajime na vétsi
kostky a mrkev nastrouhdme na hrubém struhadle na dlouhé nudlicky. Feferonky nakrajime na
prouzky a ¢esnek prolisujeme.

Vse dobre promichame. Pridame glutasol, sul, dobre promichdme a smés napéchujeme do 3 - 4
litrové lahve.

V troSce vody rozdélame mouku a nalijeme ji do do pripraveného litru vody a nechame prejit varem.
Nechame ji vychladnout a nakonec ji nalijeme do lahve. Hrdlo prikryjeme vickem nebo talitkem a
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ulozime ji nékde u zdroje tepla. Kvaseny zelny salat nechdme asi 5 dni kvasit v teple. Potom lahev
uloZime do chladna.

KvasSeny zelny salat podavame jako prilohu k masu Ci zelenineé.



