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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cukr krupice 1 Spetka
- Cibule 1 ks

- Bilé vino 5 lzice

- Houby 300 g

. Cerné olivy 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Citron 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby ocCistime, pokrajime na tenci nudlicky a nasypeme do varici vody. Pridame ocet a houby
povarime 3 - 5 minut. Poté je scedime, proplachneme studenou vodou a nechdme okapat.

Cibuli oloupeme a nakrajime na pilmésicky. Na panvi si rozehrejeme olivovy olej (nejlépe extra
panensky), cibuli zlehka osmazime, poté priddme houby, ochutime vinem, cukrem, soli a dalSim
korenim. Dusime do zméknuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat okyselime citronovou Stavou vymackanou z citronu, staci par kapek. Nakonec doplnime o celé
vypeckované olivy, 1épe chutnaji Cerné.

Houbovy salat s vinem podavame vychlazeny.



