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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Bila paprika 2 ks

- Rajce 2 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Balkansky syr 200 g

- Eidam 100 g

- Salatové bylinky 1 ks

- Citron 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si salat, papriku, rajce a kukurici. Salat zbavime svrchnich listll a nakrajime na nudlicky.
Kukurici slijeme, rajcata nakrajime na kousky, papriky na kosticky.

Zeleninu vsypeme do misky, zasypeme saldtovymi bylinkami (pouzila jsem mlynek), Cerstvé namlety
pepr, pokapeme citronem a vmichédme olej. Nakonec zlehka promichdme s na kosticky nakrajenym
balkdnskym syrem a eidamem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovo-syrovy salat s bylinkami nenechavame vychladit, pouzijeme dobre vychlazené suroviny.
Podévame jako lehky hlavni chod.



