Masovy koktejl s pikantni omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Hruska 2 ks

- Celer 150 g

- Vypeckované visné 150 g
- Hlavkovy saléat 1 ks

- Horcice 1 1zice

- Smetana 125 ml

- Krati nérez 250 g

- Citronova stava 2 lzice
- Majonéza 100 g

- Rybizové zelé 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na tenké nudlicky. Hrusky oloupeme, zbavime je jadrinct a nakrajime na drobné
kosticky. Visné nechame okapat. Celer oloupeme, omyjeme, osusime, rozpulime a nakrajime na
tenké platky. Celer, hrusky a citronou $tavu smichame, aby prisady nezhnédly.

Rybizové zelé rozehiejeme, aby bylo tekuté. Pri chlazeni do néj primichame horcici, majonézu,
smetanu a metlickou ze smési vyslehame krémovou omackou. Podle chuti ji lehce osolime a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

opeprime.

Listy salatu omyjeme, opatrné osusime a rozlozime je na talitky. Do zakladu saldtu z celeru a hrusek
vmichame krati maso a visné.

Hotovy salat servirujeme na listech a prelévame omackou.



