Syrovy salat s jablkem a paprikou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

- Majonéza 1 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Jablko 3 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Tvrdy syr 30 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli oc¢istime a nakrajime nadrobno. Jablka oloupeme a nastrouhdme na hrubém struhadle. Papriky
po ocisténi nakrajime na kostky. Syr nastrouhame nahrubo.

Zeli, jablka a papriku promichame, priddme majonézu, zakysanou smetanu, trochu cukru a
nastrouhany syr. Salat dosolime a dopeptime podle chuti, znovu dobr'e promichéme.

Syrovy salat s jablkem a paprikou podavame jako vychlazeny hlavni chod.
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