Téstovinovy salat s tunakem a kukurici
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Suroviny

Porce: 4

- PInotucna horcice 1 1zicka
- Majonéza 1 ks

. Tundk ve vlastni stave 1 ks
. Cibule 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Téstoviny 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu. Nejlépe se hodi muslicky.

Cibuli oloupeme a nakrajime najemno.

Do uvarenych téstovin primichame cibuli, tundka z konzervy a sterilovanou kukurici nebo hrasek.
Pridame 1zicku plnotuc¢né horcice a maly kelimek majonézy. Trochu opeprime a vSe dikladné

promichame.

Podle chuti dosolime a ddme alespon na 1 hodinu vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Téstovinovy salat podavame s pecCivem. V pripadé, ze chceme recept odlehcit, ddvame do salatu
misto majonézy bily jogurt.



