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Suroviny

Porce: 4

- Ementdl 150 g

- Brambory 200 g

- Jablko 2 ks

- Zelené fazolky 150 g
- Sunka od kosti 200 g
. Cesnek 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Vonny ocet 1 ks

. Reficha 50 g

- Zakysana smetana 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory nakrajime i se slupkou na platky. Sunku nakréjime na kosti¢ky. Cesnek prolisujeme a
utfeme se soli. Jablka ocCistime a spolu se syrem je nastrouhame. Fazolky ocistime a sparime.

Pripravime zalivku. Do zakysané smetany zasSlehame olivovy olej. Ochutime ji octem, soli a jemné
sekanou rerichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na panvi rozehrejeme trochu oleje a orestujeme v ném brambory spolu se Sunkou. Smés ochutime
cesnekem. Brambory se Sunkou ddme do misy. Pridame fazolky, jablka a syr a lehce promichame.

Letni salat s opeCenymi brambory rozdélime na talite, prelijeme zalivkou a ozdobime volskym okem.
Letni salat s opeCenymi brambory ihned podavame.



