Kureci salat s ovocem II

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Konak 2 Izice

- Kompotované tresné 12 ks
- Majonéza 50 g

- Mleta sladka paprika 1 ks

- Citronova stava 2 lzice

- Ananas 2 platek

- Varené kureci maso 300 g
- Mandlové lupinky 2 1zZice

- Mandarinka 1 ks

- Kecup 3 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Hlavkovy salat 4 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso a ananas nakrajime na 2 cm velké kousky. Slijeme mandarinky a priddme je k masu a ananasu.
Priddme mandle a smés okorenime podle chuti peprem, paprikou, cukrem a soli. Zaklad dobre
promichame a nechame v chladu odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do majonézy postupné vmichame kecup, konak a citronovou stavu. Listy salatu omyjeme a osusSime.

Salatovymi listy vylozime misky. Salat servirujeme v salatovych miskach, prelijeme je zalivkou a
ozdobime tresnémi.



