Zeleninovo-kureci salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Podmasli 250 g

- Pazitka 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks
- Hlavkovy saléat 1 ks

. Zlutd paprika 2 ks

- Rajce 4 ks

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Hladkd mouka 150 g

- Koreni na kure 1 1zicka
. Cesnek 3 strouzek

- Majonéza 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Kureci prsa 3 platek

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na kousky a alespon na 2-3 hodiny nalozime do podmasli a ddme do
chladnicky. Nejlepsi je vSak nechat prsa v podmasli odlezet pres noc.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Po vyjmuti nechdme maso okapat. Zatim si pripravime smés na obaleni. Smichame hladkou mouku,
sul, pepr, sladkou papriku, koreni na kure a prolisovany cesnek. V této okorenéné mouce postupné
po kouscich obalujeme maso a smazime na rozpaleném oleji dozlatova. Kureci kousky by mély mit
krasné krupavou kurcicku. Na chvilku je zabalime do papirovych ubrousku, aby se odsél prebyte¢ny
tuk.

Salat si pripravime z paprik nakrajenych na prouzky a zbavenych jadrince, natrhanych listu salatu a
na kosticky ¢i ptilmésicky pokrajenych rajcat. Zeleninu promichéame ¢i poskladame podle své
fantazie. Do salatu pridame kureci maso a zalijeme dresinkem z majonézy, bilého jogurtu,
prolisovaného Cesneku a pazitky.

Po zaliti dresinkem ihned zeleninovo-kureci salat podavame, aby se krehky obal masa nerozmocil.



