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Suroviny

Porce: 4

- Bobkovy list 1 ks

- Portské vino 10 ml

- Citrén 1 ks

- Nové koreni 1 ks

- Hlavkovy salat 4 ks

- Kureci prsa 400 g

- Rozmaryn 1 1zicka

. Cervené hroznové vino 400 g
- Olej 2 1zice

- Smetana ke Slehani 150 ml
- Pazitka 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci prsicka osolime, opeprime a opeceme na oleji dozlatova. Pridame bobkovy list, nové koreni,
¢erstvy rozmaryn, citrénovou kiiru a zalijeme portskym. VSe spole¢né dusime pod polickou asi 10

minut.

Bobule hroznového vina rozkrojime naptl a vybereme seminka. Maso vyjmeme a udrzujeme v teple.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do Stavy po peceni nalijeme smetanu. Chvilku povarime, odstavime a pridame citrénovou stavu.

Kureci maso nakrajime na tenké platky, rozlozime na listy salatu a poklademe hroznovym vinem.
Prelijeme omackou a posypeme nasekanou pazitkou.

Kureci salat s hroznovym vinem podavame s pecivem.



