Zeleninovy salat s krabimi tycinkami
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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Krabi tyCinky 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

- Mékky tvaroh 1 ks

- Rajce 1 ks

- Panensky olivovy olej 1 ks
- Olej 1 ks

- Cervend kapie 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat, rajcata a papriku ocistime a nakrajime na kousky. Vejce uvarime natvrdo a oloupeme.
Krabi ty¢inky rozmrazime.

K zeleniné priddme pokrajené krabi ty¢inky a vajicko. Pridame sul a pepr podle chuti, olivovy olej a 2
1Zice tvarohu nejlépe ochuceného cibulkou a ¢cesnekem. Pokud nesezeneme ochuceny tvaroh,

ochutime si ho doma. A mame hotovo.

Zeleninovy salat s krabimi ty¢inkami poddvame na veceri.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mnozstvi surovin si namichame podle chuti a toho, co mame radi.



