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Suroviny

Porce: 3

- Smés listovych salatt 140 g
- Naklicena cizrna 1 hrst

- Téstoviny 200 g

- Mungo baby 1 hrst

- Olivovy olej 4 1zice

- Petrzel 1 hrst

- Balzamico 3 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Mékké téstoviny nechame okapat, zakapeme olejem a
odstavime stranou.

K pripravé tohoto saldtu budeme potrebovat 1 balicek smési royal, ktera obsahuje listy eskaroly,
rimsky salat, lolo rosso, ledovy salat, radicchio a rukolu. Tato smés listovych salatu je jiz omyta a
pripravena k pouziti.

Pripravime si zalivku. Olej promichame s balzamikovym octem, usekanou petrzelkou a smeés
ochutime podle potreby cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychladlé téstoviny osolime, promichame s mungem a naklicenou cizrnou. Ochutime zélivkou a
nakonec vmichame saldtové listy. Listové salaty s téstovinou ihned podavame.



