Salat s cerstvymi fiky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Limetka 1 ks

. Fik 4 ks

. Hroznové vino 1 ks

- Javorovy sirup 1 Izice
- Vodni meloun 1 ks

- Med 2 1zice

. Pomeranc 1 ks

. Méata 4 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pomeranc¢ dobre omyjeme, nastrouhdme z ného kuru a vymackame $tavu.

Meloun rozkrojime na Ctvrtky a vybereme z néj vSechna semena. Odkrojime ktru, duzninu nakréjime
na kostky o hrané asi 2,5 cm a ddme do misy. Priddme hroznové vino a fiky nakréjené po délce na 8
klinka.

Z dobre omyté limety ostrouhdme kuru a v malém rendliku ji smichdme s pomerancovou kirou a
stavou, javorovym sirupem a medem. Smés privedeme na mirném ohni k varu a potom nalijeme na
ovoce. Zamichdme a nechame vychladnout. Znovu zamichame, prikryjeme potravinarskou folii a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

ulozime nejméné na hodinu do chladnicky. Béhem chlazeni salat nékolikrat promichame.

Ovocny salat rozdélime do sklenénych misek, pripadné ozdobime snitkami maty a podavame.



