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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Jogurt 200 ml

- Smetana ke Slehani 6 1zicka
. Petrzel 1 1zice

- Vejce 6 ks

. Hladka mouka 6 1zicka
- Bazalka 1 ks

. Mleté chilli koreni 1 ks
- Olej 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Balzamico 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Vejce rozklepneme do vétsi misy. Priddme mouku, sul, chilli koreni, usekanou petrzelku, bazalku a
tekutou Slehacku. Vse rozslehame na krémovou hmotu.

Na oleji usmazime velice tenké palacinky, které klademe na sebe a nechame vychladnout. Potom je


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

spolu srolujeme a nakrdjime na tenké prouzky. Tak vzniknou palac¢inkové nudle.

Z vody, oleje, octa, cukru a citronové stavy umichame zalivku.

Jogurt nebo majonézu osolime, opeprime a ochutime usekanou bazalkou nebo petrzelkou.
Ledovy salat, rajcata, papriky a okurky ocistime, omyjeme, nakrajime a rozlozime na talirky nebo
misky. Do stredu polozime palac¢inkové nudle, vSe ochutime zalivkou a zdobime jogurtovym nebo

majonézovym krémem.

Zeleninovy salat s palacinkovymi nudlemi podavéame jako prilohu k pe¢enym masum nebo
samostatné jako lehkou letni veceri.



