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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Barevna paprika 2 ks

- Majonéza 1 ks

- Porek 1 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- Tepelné upravené maso 200 g
- Cherry rajcata 6 ks

. Sunka 100 g

- Reficha 1 ks

. Sterilované okurky 1 ks
- Redkvicky 1 svazek

- Citronova stava 1 ks

- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zbytky tepelné upraveného masa a tfeba uzeninu nakrajime na nudlicky. Zeleninu ocistime. Nahrubo
nastrouhame salatovou okurku, na kostiCky pokrajime vejce natvrdo, na nudlicky cervenou papriku,
na Ctvrtky pokrajena cherry rajéatka a na krouzky porek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechno v mise promichame s majonézou, podle chuti salat dosolime, dopeprime a zakapneme
citronem. Masovy saldt z uzeného nechame ulezet.

Masovy salat z uzeného podavame na talirku, zdobime redkvickami, kyselou okurkou a listky retichy.
Masovy salat podavame s houskou.



