Zeleninovo-syrovy salat s vejcem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Sunka 100 g

- Vejce natvrdo 3 ks

- Cibule 2 ks

- Majonéza 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Tvrdy syr 250 g

- Redkvicky 1 ks

- Citronova stava 1 ks
- Reficha 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks
- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do misy hrubé nastrouhame syr, pridame drobné pokrajenou cibulku i s nati, natvrdo uvarena a
pokrajena vejce. Prisypeme scezeny sterilovany hrasek. Majonézu si podle chuti osolime, okyselime,

trochu osladime a zlehka vSechno promichame.

Syrovy salat nechame v chladu ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na talirek upravime sunku, dame kopecek saldtu a oblozime prekrojenymi rajcatky, kolecky
redkvicek a ozdobime rerichou.

Zeleninovo-syrovy salat s vejcem podavame s houskou, vekou, apod.



