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Suroviny

Porce: 4

- Tundk v olivovém oleji 2 ks
- Rukola 1 ks

- Zelené fazolky 160 g

- Cibule 1 ks

- Bilé fazole 400 g

- Zelené olivy 1 hrst

- Cherry rajcata 400 g

. Cervené fazole 400 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Hrubozrnna hot¢ice 2 1zice
- Citrén 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Med 2 lZice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Fazolky dame na 2 - 3 minuty do hrnce s vrouci vodou, pak je nechdme zchladnout pod proudem
studené vody. Oloupanou a nasekanou cibuli ddme do sitka a chvili ji proplachujeme pod tekouci
vodou, ztrati tak na sile.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Fazolky, cibuli, oboji okapané fazole, cherry rajcatka rozkrojena na pulky, okapaného a na kousky
rozdéleného tunéka, olivy a rukolu ddme do misy a promichdme. Smichdme hor¢ici, med, jemné
nastrouhanou kuru i §tdvu z jednoho citronu a nakonec do zalivky vmichédme olivovy olej, osolime,
opeprime a zalivkou prelijeme salat.

Tunakovy salat s fazolkami ihned podavame. Tunakovy salat je vyborny na lehkou veceri.



