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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Kurkuma 1 ks

- Kardamom 1 ks

- Citronova stava 1 lzice
- Chilli papricka 1 ks

- Varena ryze 400 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Lilek 1 ks

. Sterilované patizony 100 g
- Cuketa 2 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek a cuketu omyjeme a nakrajime na tenka kolecka. Mrkev nakréjie na nudlicky. Na panvi
rozehrejeme olej a cuketu i lilek z obou stran osmazime. Ubrouskem je zbavime prebytecné tekutiny.
Na stejném oleji pak restujeme mrkev. Patizony scedime a nechame okapat.

Ryzi smichdme s opeCenou zeleninou, priddme hrasek, patizony a nakonec slat dochutime citronovou
stavou, kardamomem, kurkumou, chilli paprickou a podle potreby soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat nechame vychladit a podavame.



