Salat ala Misa

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Sdjova omacka 3 lzice

- Citron 1 ks

- Cibule 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Zeli 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli oCistime a nakrajime na nudlicky, cibuli oloupeme a nastrouhdame najemno. Z citronu
vymackéame S$tavu a nastrouhdme kiru.

Zeli s cibuli smichame, osolime, opeprime, pridame citronovou $tavu i kuru, séjovou oméacku a
promichdme. Smés na salat nechame v lednic¢ce ulezet do druhého dne.

Na druhy den do saldtu ala MiSa vmichame majonézu, tatarku a bily jogurt.

Salat ala MiSa podavame s rohlikem nebo jinym svétlym pecivem za studena.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

