Rychly salat z ryze
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Suroviny

Porce: 4

- Horcice 2 1zice

- Losos 3 ks

- Majonéza 1 ks

- Ryze ve varném sacku 2 ks
- Sterilovana zelenina 1 ks

- Petrzel 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Vejce 4 ks

- Nakladané okurky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Podle navodu na obalu si uvarime ryzi a nechame ji vychladnout. Ryze muze byt v saCcich nebo
muzeme pouzit 2 sklenicky sypané ryze. Zeleninu pouzijeme sterilovanou, ale mazeme si i pracnéji
zeleninu uvarit.

Potom do hluboké misky vse skladame. Jako spodni vrstvu dame ryzi, lososa nebo jinou pochoutku z
plechovky, pozor, Jen ne v néjaké omacce. Priddme uvarenou a pokrajenou zeleninu nebo zavarenou
zeleninu (kukurice, hrasek, mrkev, ¢ervena fazole). Poklademe nadrobno pokrajenymi sterilovanymi
okurkami a pridame i nakrajena vejce. Trochu osolime a opeprime. Na vrch rozetfeme majonézu


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

promichanou s hor¢ici.

Rychly salat z ryZe ozdobime najemno posekanou petrzelkou, vajickem nebo nécim jinym podle
fantazie.



