
Čočkový studený salát
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Citrón 2 ks●

Cibule 2 ks●

Čočka 1 kg●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Čočku propláchneme a uvaříme v osolené vodě tak, aby se nerozvařila a zůstala trochu tvrdší.
Slijeme vodu a v míse necháme čočku vychladnout. Občas promícháme.

Nadrobno nakrájíme očištěnou cibulku a vmícháme k čočce. Podle chuti ještě osolíme a přidáme
vymačkanou šťávu z citronů (podle chuti).

Čočkový salát podáváme s teplou uzeninou nebo uzeným masem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

