Salat z kuskusu s kozim syrem a brusinkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 4

- Kozi syr 150 g

- Susené bio brusinky 50 g
- Vlasské orechy 50 g

- Celozrnny kuskus 1 ks

- Olivovy olej 5 1zice

- Citronova stava 2 lzice

- Med 2 lzice

- Rukola 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarte celozrnny kuskus v poméru 1 dil kuskusu na 1,5 dilu vody a nechte ho vychladnout.
(Celozrnny kuskus radéji nechte prejit varem, bily staci zalit jen o néco mensim mnozstvim vody.)

Pripravte si zalivku, omyjte Spenat ¢i rukolu a vysuste je nejlépe odstredivkou na salat.
Oprazte na sucho pinie nebo orechy, nakrdjejte kozi syr na kosticky a smichejte vSe s vychladlym

kuskusem, s brusinkami a s medovym dresinkem. Tenhle zdklad saldtu muzete mit pripraveny v
lednic¢ce. Az tésné pred servirovanim ochutte Spenat (rukolu) olejem a umeoctem, popripadé


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

citrénovou stavou se soli a opatrné promichejte do ochuceného kuskusu.



