Smes z kureciho masa

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Nizkotucny tvaroh 30 g

- Ledovy salat 30 g

. Slepic¢i bujon 1 ks

- Kureci prsa 100 g

- Bilek 1 ks

- Koreni na pecené kure 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kureci maso okorenime a nakrdjime na co nejmensi kosticky. Okorenéné kureci maso povarime ve

vyvaru.

Ledovy salat a uvareny bilek nasekame a smichame s tvarohem.

Uvarené kureci maso vyjmeme, rozmélnime vidlickou nebo prsty a pak vhodime zpét do vyvaru, aby
nasaklo chut. Nechame ho mirné vychladnout a smichdme s tvarohovou smési.

Smeés z kureciho masa podavame na téstovinach nebo na pecivu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

