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Suroviny

Porce: 2

- Majonéza 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Mrazené krabi ty¢inky 1 balicek
- Rajce 2 ks

- Mrazeny hrasek 5 lzice

- Kopr 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Paprika 1 ks

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Krabi ty¢inky nakrajime asi na 1cm velké kousky a nechdme v misce rozmrznout.

Mezitim si nachystame vSechnu zeleninu, kterou dikladné oCistime. Raj¢ata nakrajime na kousky.
Hréasek rozmrazime. Zbylou zeleninu si nechdme na ozdobu.

Ke krabim ty¢inkam priddme na kousky nakrajena rajcata, mrazeny hrasek, 1 jogurt, majonézu nebo
jogurto-majolku, promichdme a zakapeme Stavou asi z poloviny citronu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Krabi salat s rajcaty ozdobime snitkou kopru nebo petrzelky, paprikou, listem salatu, apod. Krabi
saldt podavame s tmavym chlebem.



