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Suroviny
Porce: 4

Cibule 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Rajče 1 kg●

Paprika 2 ks●

Majonéza 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Vegeta 1 špetka●

Měkký salám 250 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rajčata si omyjeme a nakrájíme na čtvrtky. Papriku očistíme, zbavíme jadérek a nakrájíme na
nudličky. Přidáme na kostičky nakrájenou oloupanou cibuli. V misce promícháme.

Salám si nakrájíme na kostičky, přidáme k zelenině, ochutíme solí, pepřem a vegetou. Pro zjemnění
salátu přidáme majonézu a jogurt.

Rajčatový salát dáme vychladit do lednice a můžeme podávat. Samostatně, s pečivem nebo jako
přílohu k hlavnímu chodu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

