Listovy salat s krutim masem a kavovym
dresinkem
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 ks

- Zelené olivy 100 g

- Salat 400 g

- Kruati maso 250 g

- Syr s bilou plisni 2 ks

- Mleté sladka paprika 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Hnédy cukr 2 1zice

- Silna kava 1 ks

- Balzamico 10 1Zice

- Mleta skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Libovolné kruti maso omyjeme, osu$ime a nakrajime na nudlicky. Krti maso ddme do misy. Pridame
trochu oleje, sul, pepr, sladkou papriku, promichdme a nechdme asi 5 minut odlezet. Odpocinuté
maso orestujeme na rozehraté panvi dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do malého hrnce vlijeme pripravenou kavu. Pridame cukr, ocet a 1 1zicku oleje a privedeme k varu.
Potom teplotu zmirnime, pridame Spetku skorice a soli a vsypeme na kolecka nakrajené olivy. Na
mirném ohni varime asi 3 minuty. Pak hrnec odstavime a jesté pridame 1 1Zicku oleje.

Na ¢tyri talire rozdélime salat, polozime na néj kruti nudlicky a nakrajeny syr. Nakonec krajeny syr.
Nakonec listovy salat s krutim masem prelijeme dresinkem a mizeme podavat. Listovy salat s kritim
masem a kdvovym dresinkem podavame nejlépe s opecenou bagetou.



