Sicilsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Balzamico 1 Izice

- Rajce 4 ks

- Bylinky 1 hrst

. Zlutd paprika 1 ks

- Citronova stava 1 lzice
- Bazalka 4 ks

- AncovicCka 4 ks

- Cervend paprika 1 ks
- Olivovy olej 5 1zice

- Kapary 1 lzice

- Susené rajce 4 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky rozkrojime na poloviny, zbavime je jadrincu a seminek a slupkou nahoru je dame pod gril (do
trouby), aby se opekly. Pak je ddme do igelitového pytliku sparit a nakonec z nich stdhneme slupku.
Z paprik nakrajime prouZky. Papriky miiZou ziistat i se slupkou. Cesnek o¢istime a nakrajime na
platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prouzky paprik opeceme na panvi, aby zmékly a nechame je vychladnout. Susena rajcata nakrajime
na kousky. Cerstva rajéata zbavime mékkych stfedl se zrni¢ky. a nakrajime je na platky.

Pripravime si zalivku. Smichame olej, ocet, citronovou stavu a nasekané bylinky. Chut a bylinky
zélezi na nas. Takze sul a pepr podle nasi chuti. Se soli ovSem pozor, protoze kapary jsou pomérné

slané.

Smichame papriky, oboje rajcata a kapary. Salat rozdélime do dvou misek (2 porce) , posypeme
platky cesneku, ancovickami , listky bazalkou a nakonec jej zalijeme zélivku.

Salat muzeme ihned podavat.



