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Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks

. Cervené cibule 1 ks

- Olivovy olej 4 1zice

. Cinské zeli 20 g

- Sterilované houby 1 sklenice
- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

- Tabasco 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cinské zeli o¢istime a nakrajime nadrobno nebo na nudli¢ky. Mensi cibuli oéistime a nasekdme
nahrubo.

Do misy vsypeme pripravené zeli s cibuli. Priddme malou skleni¢ku (od presnidavky) nalozenych hub
v octé, olivovy olej, tabasco podle chuti a kousek ¢ervené papriky pro barvu. Nakonec muzeme jesté

podle chuti pridat ocet Ci cukr.

Zelny salat s houbami muzeme doplnit olivami, feferonkou, drcenym ¢esnekem nebo nivou. Vhodné


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jsou i bylinky. Zalezi na chuti.

Zelny saldt s houbami podavame s ¢erstvou bagetou.



