Melounovy salat s likérem
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Suroviny

Porce: 4

. Zluty meloun 1 ks

- Vanilkovy cukr 2 ks

- Cerveny meloun 1 ks

- Smetana ke Slehani 50 ml
- Kesub0g

- SuSené papdja 1 ks

- Visniovka 50 ml

- Grapefruit 1 ks

- Med 2 1zZi¢ka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zluty meloun rozkrojime, odstranime jadérka a z duZniny vykrajime kuli¢ky. Zlehka pokapeme
visnovkou. Vydlabané pulky melounu nechdme stranou.

Duzninu ¢erveného melounu taktéz vykrajime na kuliCky, odstranime pecky a priddme do misy ke
zlutym kouskum.

Z grapefruitu si vymackame Stavu, kterou osladime medem a doplnime viSnovkou. Smés promichdme
a priddme k melounum. V zalivce obalime vSechny kousky. Pridame nakréjené kesu oriSky. Smési


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

naplnime vydlabané pulky a vlozime na chvili do lednice.
Mezitim si pripravime sladky krém vyslehanim smetany s vanilkovym cukrem.

Kazdou naplnénou pulku melounu pred podavanim prelijeme naslehanou smetanou a ozdobime
susenou papajou.



