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Suroviny
Porce: 4

Švestky 200 g●

Vlašské ořechy 1 lžíce●

Rozinky 1 lžíce●

Citrónová šťáva 1 ks●

Smetana 1 dl●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Švestky omyjeme, rozpůlíme a vypeckujeme.

Rozpůlené švestky bez pecek naskládáme do mističek, zakapeme je citronovou šťávou, posypeme
rozinkami a zalijeme smetanou.

Po vychlazení švestky se smetanou ještě posypeme ořechy a podáváme.

Pokud nemáme čerstvé švestky, použijeme kompot.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

