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Suroviny

Porce: 4

- Cukr krupice 2 1zice

- Smetanovy jogurt 1 ks

- Banan 3 ks

- Pomeranc 1 ks

- Mandlové lupinky 1 balicek
- Kiwi 4 ks

- Jablko 3 ks

. Slehacka ve spreji 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupeme jablka, banany a kiwi, vSechno ovoce nakrajime.

V mise ovoce lehce promichdme a pokapeme Stavou vymackanou z pomerance, posypeme cukrem
podle chuti a pridame oprazené mandlové lupinky. Cast lupinku si odlozime na ozdobu. Pfimichame

smetanovy jogurt nebo hustou zakysanou smetanu.

Jabaki salat rozdélime do misticek. Na kazdou porci dame kopecek SlehaCky a posypeme mandlemi.
Jabaki salat podavame s piskotem nebo jen tak.
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