Netradicni mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Citrénova stava 1 ks
- Mrkev 2 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks
. Cervené vino 1 dl

. Hrebicek 4 ks

- Jablko 2 ks

. Mletd skorice 1 1zice
. Trtinovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Jablka oloupeme, mrkev oSkrabeme a oboji najemno nastrouhame.

K mrkvovo-jablkové smési priddme ostratni ingredience - mletou skorici, roztlu¢eny hrebicek,
vanilkovy cukr, trtinovy cukr a citronovou $tavu. Nakonec prilijeme ¢ervené vino a trochu vody.
VSechno dobre promichame.
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