Hancin podzimni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 1 ks

- Jablko 1 ks

. Zazvor 1 1zice
. Cukr 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Mrkev oskrabeme, jablicko a zdzvor oloupeme. VSe najemno nastrouhédme.
Mrkev promichdame s nastrouhanym jablickem a zazvorem, pridame cukr a zamichame.

Hancin podzimni salat podavame vychlazeny. Vyborny recept proti nachlazeni a chripce plny
vitaminu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

