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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Tofu 200 g

- Vejce natvrdo 5 ks

- Sterilované zampiony 1 ks
- Sdjova omacka 1 1zice

- Eidam 100 g

- Sterilovany hréasek 1 ks

- Salatova okurka 3 ks

- Zakysana smetana 1 ks

- Téstoviny 200 g

- Cibule 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Tofu nakrajime na kostky a zakapeme sdjovou omacku. Nechame jej marinovat. Zatim si uvarime
téstoviny ve vrouci osolené vodé. Vejce oloupeme a nakrajime spolu se syrem, okurkami a cibuli

nadrobno.

Uvarené téstoviny slijeme a nechame vychladnout. Vmichame oba syry, vejce a lehce salat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

promichdme. Vmichame ostatni suroviny a podle chuti salat okorenime.

Téstovinovy saldt s marinovanym tofu podavdme samotny nebo s pecivem.



