Salat s kurecim masem a tzatziky
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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 1 ks

- Olivovy olej 2 Izice

. Cesnek 3 strouzek

- Salatova okurka 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Cherry rajcata 250 g

- Kureci prsa 300 g

- Zakysana smetana 250 g
- Bylinkové koreni 1 1zicka
- Grilovaci koreni 1 Spetka
. Pept, stl 1 Spetka

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:
Ledovy salat natrhame na kousky, pouzijeme-li ¢inské zeli, nakrajime ho. Salat omyjeme a dame do
misy. Rajéatka také oplachneme, piepiilime, papriku nakrajime na kousky. Ctvrtku ze salatové

okurky nakrdjime na koleCka a zbytek nechdme na tzatziky.

Kureci prsicka nakrajime na kosti¢ky, na rozpaleném oleji prudce asi 10 minut osmazime, osolime,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

pridame vSechno koreni a nechame vychladnout.

Tzatziky: Zbytek okurky nastrouhame nahrubo, vymackéme vodu a priddme zakysanou smetanu a
najemno nastrouhany Cesnek. Muzeme i trochu osolit. Dukladné promichame.

Pripravenou zeleninu smichdme s vychladlym kurecim masem a rozdélime do misek. Nahoru dame
1zici tzatziky. Salat s kurecim masem a tzatziky velmi dobre zasyti.



