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Suroviny

Porce: 4

- Jablko 3 ks

. Cervend repa 400 g
- Olej 1 Izice

- Cukr krupice 1 ks

- Ocet 1 ks

- Kren 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou ¢ervenou repu uvarime i se slupkou domékka. Nechame vychladnout a oloupeme ji.
Jablka také zbavime slupky i jadrincli, nastrouhdme je spolec¢né s fepou na hrubsi nudlicky.
Kren nastrouhdme najemno.

VSechny ingredience smichame, pridame olej, cukr, ocet a ochutime soli. Pridame dvé 1zice vody
(mUzeme i vice).

Salat z ¢ervené repy s jablky nechame prolezet v chladu a muzeme podévat jako zdravou svacinku


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nebo prilohu k masitému jidlu.



