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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks
- Majonéza 4 1zice

- Kureci rizek 2 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Cibule 2 ks

- Kysela okurka 2 ks

- Kecup 3 Izicka

- Koreni kebab 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky posypeme kotrenim kebab, gyros-kebab, jednoduse tim, co méme po ruce. Osmahneme
na oleji.

Zeleninu ocCistime, podle potreby oloupeme a nakrajime nadrobno. To znamen4, ze nakrajime cibuli,
¢inské zeli, cervenou papriku a nalozené kyselé okurky. Muzeme pridat i dalsi zeleninu jako treba

redkvicky.

Kdyz mame zeleninu nakrajenou, stejné jako maso ji okorenime, pridame na kosticky nakrajené


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

steaky a nakonec vmichéme 4 1zice majonézy a 3 1zice kecupu. V dietnéjsi varianté mizeme
majonézu nahradit jogurtem.

Kureci salat s korenim kebab je vyborny a u nds doma chutna i bez majonézy a kecupu.



