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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 1 ks

- Cherry rajcata 10 ks
- Cervena paprika 1 ks
- Salatova okurka 1 ks
- Redkvicky 5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyjeme veskerou zeleninu.

Oloupeme a nakrajime okurku na koleCka (zhruba asi 5 milimetrt). Okurku naskladdme kolem
celého okraje talire. Papriky nakrajime na nudlicky a ddme je do stredu hned kolem okurky. Rajcatka
rozkrojime na pulky a poskladame je do zbyvajici prostredni Casti talife. Na rajcatka pak polozime

redkvicky, ze kterych si predem udélame libovolny tvar.

Pestry zeleninovy talit zdobime podle fantazie, kazda navstéva snahu urcité oceni a s chuti si da.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

