
Pestrý zeleninový talíř
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Žlutá paprika 1 ks●

Cherry rajčata 10 ks●

Červená paprika 1 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Ředkvičky 5 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Omyjeme veškerou zeleninu.

Oloupeme a nakrájíme okurku na kolečka (zhruba asi 5 milimetrů). Okurku naskládáme kolem
celého okraje talíře. Papriky nakrájíme na nudličky a dáme je do středu hned kolem okurky. Rajčátka
rozkrojíme na půlky a poskládáme je do zbývající prostřední části talíře. Na rajčátka pak položíme
ředkvičky, ze kterých si předem uděláme libovolný tvar.

Pestrý zeleninový talíř zdobíme podle fantazie, každá návštěva snahu určitě ocení a s chutí si dá.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

