Letni pohankovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Ocet 1 ks

- Olej 1 ks

- Redkvicky 1 svazek
- Pohanka 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Redkvicky oCistime.

Pohanku nasekame, zakdpneme olivovym olejem (nebo z vlasskych orechil), jable¢nym nebo vinnym
octem a pridame nasekané redkvicky a sul.

Letni pohankovy salat podavame jako zdravou svacinku.
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