Salat s avokadem a Spenatem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Avokédo 1 ks

- Olivovy olej 2 Izice

. Krati Sunka 80 g

- Majonéza 100 g

- Spenéatové listy 300 g
. Zampiony 100 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Arromat knorr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Sunku nakrajime na nudli¢ky. Zampiony po o¢i$téni nakrajime na platky a orestujeme na trosce
oleje. Avokado vypeckujeme a nakrajime také na platky.

Na talirky rozlozime Spenatové listy a na né rozprostreme vSechnu orestovanou a nakrajenou
zeleninou se Sunkou. Ochutime korenici smési, bilym peprem a osolime, je-li treba. Nakonec dame

majonézu a vidliCkou lehce promichame.

Salat s avokadem a Spenatem takto podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

