Vinarsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vinny ocet 2 1zice

- Kerblik 1 ks

- Rimsky salat 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Hroznové vino 150 g
. Parmska Sunka 150 g
. Salotka 1 ks

- Cukr 2 Izice

- Rokfor 200 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salotku ocistime a nasekdme najemno.

Nejprve si pripravime dresink. Smichame ocet, cukr, stl, olej, vodu a Salotku.

Rimsky salat oplachneme a nechdme okapat. Natrhdme ho na vét$i kousky, rozdélime do misek a

vydatné jej zakapeme dresinkem. Sunku nakréajime na mensi kousky. Kuli¢ky hrozna preplilime a
pripadné zbavime pecek. Syr nakrajime na kosticky. Do saldtu pridédme platky parmské Sunky,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

hroznové vino, a syr.

Salat zdobime listky kerbliku nebo rapikatého celeru.



