Ovocny salat s liskovymi orechy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Banan 1 ks

. Citrénova stava 1 ks
. Liskové orechy 1 hrst
. Pomeranc 2 ks

. Cukr moucka 2 1zice
- Jablko 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce ocistime a nakrajime na kosticky nebo kousky. Orechy nasekame.

Citronovou $tavu smichame s cukrem a nechame jej rozpustit.

V mise smichame ovoce s orechy. Zalijeme citronovou zalivkou a diikladné promichame.

Ovocny salat s liskovymi orechy poddvame samostatné nebo jako prilohu.
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