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Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

. Cervend repa 6 ks

- Bazalka 1 hrst

- Olivovy olej 1 1zice

- Balzamico 2 1zicka

. Citronova stava 2 1zice
. Pept, stl 1 Spetka

. Cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu zbavime kotent a listll, bulvy odistime, omyjeme a vaiime v osolené vodé do zméknuti (asi 40
minut, podle velikosti bulvy). Repu po uvareni scedime, nechdme chvili chladnout, bulvy oloupeme a
nakrajime na tenka kolecka nebo pllmésicky.

Stavu z citronu rozmichdme s vodou, soli, cukrem a balzamikovym octem, nalijeme na pokrajenou
repu. Pokapeme olivovym olejem. Priddme bazalku a prolisovany ¢esnek a vSe promichame. Muzeme

prisolit, pripadné prisladit nebo i opeprit.

Salat z Cervené repy s bazalkou nechdme v chladu ulezet. Podavame studeny. Chutna k zapec¢enym


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

"Sunkaflekim? a k peCenému masu.

Pozn.: Mnozstvi balzamikového octa, citronu a cukru si mizete upravit podle vlastni chuti. Ocet
prikapavame radéji po troskach a postupné ochutnavame, chut octa je dost vyrazna.



