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Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 100 g

- Modré vinné hrozny 300 g
- Jablec¢na Stava 2 Izice

- Tykev 400 g

- Smetana 100 g

- Petrzel 1 svazek

- Jable¢ny ocet 3 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

- Jable¢ny Cas 1 ks

- Jablko 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sacek jablecného Caje prelijeme varici vodou a nechame louhovat 15 minut.

Mezitim oloupeme tykev, vydlabeme semena a nakrouhame. Jablka oloupeme, vykrojime jadrince a
nastrouhdme. Smichdme s tykvi a octem. Vinné hrozny omyjeme, rozpulime a pridame s petrzelovou

nati do salatu.

Vyjmeme nalevovy sacek, ¢aj promichame s jableCnou Stavou, soli, peprem, smetanou a olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivku nalijeme na tykvovy saldt s ovocem a nakonec posypeme nasekanymi orechy.



