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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

. Cekanka 1 ks

- Okurka 1 ks

. Zelend paprika 2 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Rajce 3 ks

- Jadel syr 200 g

- Citronova stava 1 lzice
. Pept, stl 1 Spetka

- Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cekanku nakréjime na $ir$i prouZky, papriku na uz$i prouzky, rajéata, cibuli a okurku na tenka
kolecka. Lehce promichame.

Syr nastrouhame nebo nadrobime a priddme k nakrajené zeleniné.

Z oleje, pepre, Spetky soli a citronové Stavy pripravime zalivku, kterou opatrné vmichédme k zeleniné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s cekankou a bilym syrem posypeme husté nakrajenou petrzelkou a podavame.



