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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 250 g

- Ocet 2 Izice

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Majonéza 2 1zice

- Mrazené zelenina 1 balicek
- Brambory 1 baleni

- Zakysana smetana 250 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V prvni radé si samozrejmé uvarime brambory, oloupeme a nakrajime pomoci krajeci mrizky.

Nakrajime si najemno cibulku, kterou nechame zesklovatét asi na 1zici olivového oleje. Pridame k
nakrajenym bramboram. Mrazenou zeleninu uvarime na skus. Jesté lepsi verzi je doplnit salat o
cerstvou papriku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V misce smichame jogurt, zakysanou smetanu, pridame 1zici majonézy, ocet, cukr, sul a pepr. Zalivku
promichdme s bramborovym salatem, pripadné dosladime, dosolime.

Zdravejsi bramborovy salat nechame vychladit, podavame k libovému masu, rybe, ¢i jen tak.



