Téstovinovy salat po italsku
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Suroviny

Porce: 4

- Bily vinny ocet 1 1zice

- Kroketa 1 balicek

- Zakysana smetana 2 1zice
. Téstoviny 250 g

- Parmazan vcelku 40 g

- Cherry rajcata 250 g

- Olivovy olej 5 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Sardel v oleji 3 ks

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime téstoviny podle navodu na obalu, vyborné jsou Spagety prelomené napul. Proplachneme
studenou vodou.

Rozpulime rajcatka. Listky rokety potrhame. Parmazan nakrajime na hoblinky $krabkou nebo
opatrné noZzem. Cesnek nakrajime na lupinky. Sardelky okapeme a nasekdme.

Na olivovém oleji jemné osmahneme ¢esnek. Téstoviny smichame se sardelkou, cesnekem, smetanou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

a octem, nakonec pridame rajcatka a roketu.

Na taliti posypeme hotovy téstovinovy salat po italsku parmazanem.



