Detsky mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks
. Citron 1 ks
. Zloutek 1 ks
- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev oSkrabeme a jemné nakrajime. Z citronu vymackame $tavu a ostrouhame kousek kary.

Zloutky mixujeme nékolik vtefin s medem, citronovou $tavou a kiirou. Pak priddme jemné
nakrajenou mrkev.

Détsky mrkvovy salat hned podavame.
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