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Suroviny
Porce: 4

Paprika 1 ks●

Okurka 1 ks●

Kuřecí maso 500 g●

Koření 1 ks●

Římský salát 1 ks●

Hlávkový salát 1 ks●

Rajče 5 ks●

Olej 1 ks●

Francouzský dresink 1 balíček●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Francie

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu dobře omyjeme, očistíme a nakrájíme nadrobno.

Maso nakrájíme na kousky, okořeníme podle chuti a osmahneme na rozpálené pánvi s trochou oleje.

Kuřecí kousky promícháme se zeleninou, zalijeme francouzským dresinkem a ještě teplý salát
podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

