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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 1 ks

- Okurka 1 ks

- Kureci maso 500 g

- Koreni 1 ks

- Rimsky salat 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Rajce 5 ks

- Olej 1 ks

- Francouzsky dresink 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu dobre omyjeme, ocCistime a nakrajime nadrobno.
Maso nakrajime na kousky, okorenime podle chuti a osmahneme na rozpalené panvi s trochou oleje.

Kureci kousky promichdme se zeleninou, zalijeme francouzskym dresinkem a jesté teply salat
podavame.
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